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SAVANYU KAPOSZTA
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HOZZAVALOK ELKESZITES

o 1 fehér kaposzta 600 g) 1. Ovatosan szedje le a 2 nagy Kkiils§ levelet a kaposztafejrél, és
¢ 8 g s6 vagy 8 g himalajai so6 vagja le a szarat és a leveleket egy késsel. Tegye félre a szarat és a
¢ 2 tk kdménymag leveleket is. Vagja félbe a kaposztafejet, vagja ki a torzsajat és dobja
« 1 tk borokabogyd ki. Vagja le a szarat minden levélrdl, és tegye félre. Vagja fel a
o 5 szegfiiszeg kéaposztaleveleket 4 cm-es darabokra.

® 250 g Viz

) 2. Tegye a kdposztadarabok felét a kever6edénybe, és apritsa fel 3
¢ 30 g citromlé

mp/5-0s fokozaton. Tegye it egy nagy talba, és tegye félre.

3. Tegye a maradék kaposztadarabokat a keverGedénybe, és
apritsa fel 3 mp/5-6s fokozaton. Tegye at a tobbi felapritott
kaposztahoz, adja hozza a sot és tegye félre.

4. Kézzel nyomkodja at a kaposztat vagy titégesse huskloffoloval
koriilbeliil 5 percig, hogy a zoldség levét kivonja. Konyharuhaval
takarja le és 30 percig pihentesse, majd ismételje meg a
folyamatot, hogy még tobb levet engedjen a kaposzta.

5. Adja hozz4a a koményt, a borékabogyot és a szegfliszeget, majd
pihentesse tovabbi 30 percig.

6. Helyezze a kaposztat egy sterilizalt livegedénybe, amelynek
légmentesen zarhato fedelével egyiitt még belefér a Varoma télba.
Nyomkodja meg mozsartorével, hogy felfusson a kaposzta leve az
edény tetejére, és tegye ra a félretett kaposzta szarakat. Fedje le a
félretett kaposztalevelekkel, hogy az aprora vagott kaposzta a
levében maradjon, és zarja le az iiveget fed6vel. Helyezze az edényt
a Varoma tal kozepére.

7. Tegyen 250 g vizet és a citromlevet a kever6edénybe, helyezze a
zart Varoméat a helyére, majd inditsa el az Erjesztést § 12
6ra/70°C-on. Ovatosan vegye le a Varomét, és iiritse ki a
kever6edényt.
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8. Csomagolja be az edényt egy takaroba, hogy megtartsa a hét,
tartsa a pulton, és folytassa az erjesztést szobahGmérsékleten
tovabbi 48 6ran keresztiil.

9. Fogyassza azonnal vagy hagyja tovabb erjedni az iivegben, vagy
zarja le szorosan a fedéllel és tarolja hiit6szekrényben

TIPPEK

e Ugyeljen arra, hogy tiszta, sterilizalt iivegeket hasznaljon.
Aztassa az iivegeket 10 percig forrasban 1évé vizben.

e Azintenzivebb iz érdekében hosszabbitsa meg az erjedést 2 napig
agy, hogy az tivegeket szobahémérsékleten hagyja.

o Tegye az iivegeket a hiit6be, hogy ledllitsa az erjedést, ligyelve
arra, hogy a kaposztat teljesen ellepje a folyadék.
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