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1.Készitsen el6 egy akkora keramia- vagy livegtalat, hogy beleférjen
¢ 250 g méalna a Varoma télba és, hogy le lehessen még zarni a Varomét és mérje
¢ 280 g cukor bele a malnat. Adjon hozza 30 g cukrot, vegye ki a talat, a Varomabol
¢ 250 g viz és villaval enyhén torje Ossze a méalnat. Fedje le a talat h6allo
* 30 g citromlé foliaval, helyezze vissza a Varomaba, zarja le a Varomat és tegye

¢ 250 g almaecet félre.

e szénsavas viz, talalashoz N . Lo
2. Ontson 250 g vizet és a citromlevet a keveréedénybe. Helyezze a
zart Varomat a helyére, és inditsa el az Erjesztéstgg/ 8 ora/70°C-
on. Ovatosan tavolitsa el a Varomat és a foliat a talrol.

3. A malnat finom szitin szlirje at, mikozben a folyadékot egy
edényben gytijtse Ossze. A spatuléval jol nyomja meg, hogy a lehet6
legtobb folyadékot kij6jjon a malnabol. Tavolitsa el a magokat.

4. Tegye a szlirt malnalevet, 250 g cukrot és az almaecetet
kever6edénybe, majd keverje 30 mp/4-es fokozaton. mellett.
Tegye sterilizalt livegekbe, szorosan zarja le feddvel, és tarolja
hiitészekrényben maximum 5 napig. Naponta razza fel, hogy a
cukor elkeveredjen és feloldodjon.

5. Talalas el6tt oldjon fel 2-3 tedskanal szorpot 250 g szénsavas
vizben.

TIPPEK

o Ezt az erjesztett szirupot, szorpot, koktélok vagy frissit6 italok
készitésére, de salataontetek készitésére is hasznalhatja. Az
almaecet tartositéoszerként miikodik azaltal, hogy fenntartja a
ldgos ph-t és segiti a m4j tisztitasat.

e Hasznilhat mas gylimolesoket is, a malnat helyettesitheti
afonyaval vagy eperrel.
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— 5 perc 8 ora 5 perc - konnyt 10-12 pohar
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