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CHIA ES QUINOA
TORTILLA CHIPS
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HOZZAVALOK ELKESZITES
50 g fehér quinoa 1. Melegitse el8 a siitét 200°C-ra. Béleljen ki egy tepsit
¢ 50 g fehér chia mag sut6papirral, majd tegye félre.

© 50 g kukoricadara
2. Tegye a quinoa-t, a chia magot a kever6edénybe, és 6rolje

¢ 60 g viz
15mp/9-es fokozaton, a spatuldval nyomja a kever6edény aljara.

o2 ek szezdmmag
e 2 csipet s0, izlés szerint 3. Adja hozza a kukoricadarat, a vizet, a szezdmmagot, a sét, a
e % z6ldcitrom leve z6ldcitrom levét és keverje 6mp/6-os fokozaton, amig Gsszeall.

4. Ossza a tésztat 4 darabra. Két sit6papir kozott egyenként
nyUjtsa a tésztat 1-2 mm vastagsagu téglalapra. Egy éles
vizbemartott késsel vagjon a tésztabdl hdromszogeket, és tegye

HASZNOS ESZKOZ az el6készitett tepsire. Ismételje a maradék 3 tésztadarabbal.

e tepsi 5. Siisse az el6melegitett siit6ben (200°C) 8-10 percig, vagy amig
* sutopapir megpirul. Hagyja a tepsiben kih(lni, majd izlés szerint talalja

* sodrofa paradicsom salsaval, vagy guacamole-val.
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35 perc 1 6ra 45 perc kozepes 8 adag
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