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HOzzAVALOK
Csirkeszarnyak

¢ 75 g finomliszt

o % tk paprika

e % tk cayenne bors

o % tk finom tengeri sé
© 10 csirkeszarny

Kéksajt martogatos

o 1 gerezd fokhagyma

¢ 120 g tejfol

¢ 60 g majonéz

® 70 g kéksajt, morzsolva

e 15 g citromlé

o1 ek tej

e finom tengeri so, izlés szerint
o 6rolt feketebors, izlés szerint

Csip0s szdsz

e napraforgé olaj a siitéshez
¢ 110 g vaj, kockazva

0120 g chiliszész

e 1 csipet 6rolt feketebors

o % tk fokhagymapor
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ilag legkisebb konyhaja

CSIPOS CSIRKESZARNYAK
KEKSAJT MARTOGATOSSAL

ELKESZITES

Csirkeszarnyak

1. Tegye a lisztet, a paprikat, a cayenne borsot a kever6edénybe
és keverje 10mp/5-as fokozaton.

2. Tegye a csirkeszdrnyakat egy talba, ontse ra a lisztes keveréket
és alaposan forgassa at benne, majd fedje le folpackkal és tegye
hitébe legaldbb 1 orara.

Kéksajt martogatos

3. Tegye a fokhagymat a kever6edénybe, és apritsa

3mp/7-es fokozaton. A spatuldval nyomja a kever6edény aljara.
4. Adja hozza a tejfolt, a majonézt, a kéksajtot, a citromlevet, a
tejet és keverje 5-10mp/5-6s fokozaton, amig a sajt még kissé
darabos marad. izlés szerint s6zza, borsozza, és felhasznaldsig
lefedve tarolja a h(it6ben. Mossa el a keveréedényt.

Csip0s szosz

5. Melegitsen olajat az olajstit6ben (190 °C). Melegitse el6 a
sutét 100 °C-ra.

6. Tegye a vajat, a chili szészt, a borsot, a fokhagymaport a
kever6edénybe, és melegitse 10p/95°C/0,5-6s fokozaton.
Kozben részletekben siisse a csirkeszarnyakat 10-15 percig, vagy
amig megpirulnak. Tegye papirtorlével bélelt siit6talba és tartsa
melegen az el6melegitett siitében (100 °C), amig a maradék
csirkeszarnyat is kis(ti.

7. Tavolitsa el a papirtorlSket a siit6talbdl, és dntse a csipbs
szOszt a sult csirkeszarnyakra, majd alaposan forgassa at a
szdszban.

8. Talalja a kéksajt martogatdssal.

/ El6készités @ Teljes id6 ! Nehézségi fok i Adag
—— 30 perc 1 6ra 45 perc konnydi 10 darab
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HASZNOS ESZKOZ TANACS

e sitétal Ne hagyja ki a 2. Iépésben a h{itében vald pihentetést, mert ettdl
o folpack lesz késGbb igazan ropogds a csirkeszarny.

e olajsiité A martogatdshoz barmilyen kéksajtot hasznalhat, de a legjobb a

Danish Blue vagy a Gorgonzola Piccante.

/ El6készités @ Teljes id6 ! Nehézségi fok . Adag
-ﬂ.“l

30 perc 1 6ra 45 perc koénnydi 10 darab
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