v é

SALATAK

\

HOZZAVALOK

¢ 1000 g viz

¢ 400 g csirkemell filé, kockazva (2 cm)

¢ 2 gerezd fokhagyma

¢ 50 g balzsamecet

¢ 20 g olivaolaj

e 15 g magos mustar

e 1 csipet s6

e 1 csipet 6rolt feketebors

¢ 40 g hagyma, negyedelve

® 250 g voroskaposzta,
darabolva (opcionalis)

¢ 120 g répa, darabolva

o 1 fejes salata levél

o 1 korte, szeletelve (1 cm)

¢ 150 g lagy sajt (pl. Brie)

* 100 g di6
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CSIRKES SALATA

ELKESZITES

1. Ontse a vizet a kever8edénybe. Helyezze a Varomat a
kever8edény fedelére, mérje bele a csirkét, majd parolja
18p/Varoma/8-as fokozaton. Vegye le a Varomat, és tegye
félre. Mossa el a keveréedényt.

2. Tegye a fokhagymat a kever6edénybe és apritsa

3mp/6-0s fokozaton. A spatulaval nyomja a keveréedény
aljara.

3. Adja hozza a balzsamecetet, az olajat, a mustart, a sét, a
borsot és keverje 3mp/5-6s fokozaton. Ontse a dresszinget
egy kis kancséba, és tegye félre.

4. Tegye a hagymat, a kdposztat, a répat a keveréedénybe, és
apritsa 15mp/4-es fokozaton. A spatulaval nyomja a
keverGedény aljara.

5. Adjon hozzda 30 g dresszinget, és dinsztelje

5p/120°C/ $7 /1-es fokozaton. A spatuldval nyomja a
keverGedény aljara, majd dinsztelje tovabb

5p/120°C/ $7 /1-es fokozaton.

6. Talalja salatalevél dgyon a parolt csirkemellel, a
korteszeletekkel, a sajttal, a didval és locsolja meg a maradék
dresszinggel.
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