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CSIRKÉS SALÁTA 

Adag 

4 adag 

Nehézségi fok 

könnyű 

 

HOZZÁVALÓK 

 1000 g víz 

 400 g csirkemell filé, kockázva (2 cm) 

 2 gerezd fokhagyma 

 50 g balzsamecet 

 20 g olívaolaj 

 15 g magos mustár 

 1 csipet só 

 1 csipet őrölt feketebors 

 40 g hagyma, negyedelve 

 250 g vöröskáposzta,  

  darabolva (opcionális) 

 120 g répa, darabolva 

 1 fejes saláta levél 

 1 körte, szeletelve (1 cm) 

 150 g lágy sajt (pl. Brie) 

 100 g dió 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELKÉSZÍTÉS 

 

1. Öntse a vizet a keverőedénybe. Helyezze a Varomát a 

keverőedény fedelére, mérje bele a csirkét, majd párolja 

18p/Varoma/8-as fokozaton. Vegye le a Varomát, és tegye 

félre. Mossa el a keverőedényt. 

2. Tegye a fokhagymát a keverőedénybe és aprítsa 

3mp/6-os fokozaton. A spatulával nyomja a keverőedény 

aljára.  

3. Adja hozzá a balzsamecetet, az olajat, a mustárt, a sót, a 

borsot és keverje 3mp/5-ös fokozaton. Öntse a dresszinget 

egy kis kancsóba, és tegye félre. 

4. Tegye a hagymát, a káposztát, a répát a keverőedénybe, és 

aprítsa 15mp/4-es fokozaton. A spatulával nyomja a 

keverőedény aljára.  

5. Adjon hozzá 30 g dresszinget, és dinsztelje  

5p/120oC/ /1-es fokozaton. A spatulával nyomja a 

keverőedény aljára, majd dinsztelje tovább  

5p/120oC/ /1-es fokozaton. 

6. Tálalja salátalevél ágyon a párolt csirkemellel, a 

körteszeletekkel, a sajttal, a dióval és locsolja meg a maradék 

dresszinggel. 

 

Előkészítés 

10 perc 

Teljes idő 

40 perc 

Elkészítés 

40 perc 

Elkészítés 

40 perc 


