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Gulyas 1. Tegye a hagymat, a fokhagymat a keverGedénybe, és apritsa

5mp/5-6s fokozaton, a spatuldval nyomja a keveréedény aljara.
© 400 g marhaldbszar, kockazva (2 cm)
o 2 nagy sargarépa, karikézva 2. Adja hozzd a zsirt, és dinsztelje 5p/120°C/1-es fokozaton.
e 1 nagy fehérrépa, karikazva 3. Adja hozzd a marhahust, és piritsa

o 1 kis zeller, kockdzva (opcionalis) 10p/120°C/ &7 /0,5-6s fokozaton.

¢ 300 g burgonya, kockazva (2 cm) . L o . o o
p . 4. Adja hozzd a fliszerpaprikdkat, a paradicsomot, a paprikat, a kdményt, a
o 1 ek fliszerpaprika ) ) ) . L
sot, a borsot, a babérlevelet, és 250 g vizet, majd f6zze

o % ek csip@s flszerpaprika
20p/100°C/ &7 /4 fokozaton.

o1leksod
o 1 tk 6rolt komény 5. Adja hozza a sargarépat, a fehérrépat, a burgonyat, a zellerlevelet, 6ntse fel
e 2 babérlevél vizzel a maximum jelzésig, és fézze 20p/100°C/ % # /<4~ fokozaton.

e 1 tk 6rolt feketebors

) ] ] 6. Kdzben készitse el a csipetkét. Egy talban Usse fel a tojast, majd
o 1 kis paradicsom, kockazva

e Kook fokozatosan keverje hozza a lisztet, a sét. Amikor keményre Osszedllt,
* 1TV paprika, kockazva lisztezett fellileten nyujtsa ki a tésztat, kézzel csipkedjen apré darabokat

* 3 gerezd fokhagyma bel6le, majd ujjbeggyel gyurja tetsz6leges formara.

¢ 300 g hagyma, félbevagva

o 2 ek mangalicazsir 7. Adja a leveshez a csipetkét, és f6zze tovabbi

—_— / . .z
e % csokor petrezselyem levele (opcionélis) 10p/100°C/ 7 /<4 fokozaton, vagy amig feljon a tetejére.

e 5 darab zellerlevél Ellenérizze, hogy megpuhult-e a hus, sziikség estén f6zze tovabbi

e kb. 1500 g viz 5p/100°C/ $7 /4 fokozaton, majd forrdn talalja.
Csipetke

o 1 tojas
® 120 g finomliszt
e 1 tk s&% tk szdritott chili pehely
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. 15 perc 1 6ra 20 perc kénny 4 adag
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