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HOZZAVALOK

¢ 70 g cukor

¢ 25 g friss éleszt6 morzsolva
0200 g tej

e 4 tojassargdja

¢80 g vaj, darabolva

¢ 500 g liszt

e 1 csipet s6

e 2 ek likér, izlés szerint
eolaj a stitéshez

e lekvar a toltelékhez

e porcukor
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ELKESZITES

1. Tegye a tejet, az éleszt6t, a cukrot, a tojassargdjat, a vajat
a kever6edénybe, és melegitse 1p30mp/37°C/5-6s fokozaton.

2. Adja hozza a lisztet, a sot, és dagassza 2p/ ¥ fokozaton.
3. Adja hozza a likért és dagassza tovabbi 1p/ ¥ fokozaton.

4. Tegye a tésztat egy talba, takarja le és meleg helyen hagyja
duplajara kelni (kb. 30 perc).

5. Lisztes fellleten nydjtsa a tésztat 1 cm vastagsagura.
Fankszaggatdval (kb.6 cm J) szaggassa ki a tésztat, formazzon
labdakat bel6le, és meleg helyen hagyja kelni tovabbi 10 percig.

6. Forrdsitson olajat egy ldbasban. Sisse a fankokat mindkét
oldalukon arany-barnara, majd konyhai papirtorlén csepegtesse
le.

7. Tegye a lekvart a fecskendbbe, és toltse meg a meleg fankokat.
Hagyja langyosra hiilni, szérja meg porcukorral és talalja.

TANACSOK

- Az olajat ne hevitse tul, ellendrizze a h6mérsékletét egy darab
fanktésztaval. Amikor elérte a kivant héfokot ne forrésitsa tovabb.
Ha az olaj tul forrd, a fank kiilsé része megég, mikdzben a belseje
nyers marad.

VARIACIOK
- Toltse meg a fankot barmilyen lekvarral, vagy hideg pudinggal.
- Ontse le a fank tetejét cukormazzal, vagy olvasztott csokoladéval.

Teljes id6 ! Nehézségi fok i Adag
1 6ra 20 perc kozepes 18 darab
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